EKOLOSKA KMETIJA CESNIK
Grega Cesnik

Ekoloska kmetija Cesnik je mlada druzinska kmetija, ki se
primarno ukvarja z ekolosko rejo koz molznic. Kmetija se
nahaja pod vrhom Kerin, ki se vzpenja nad Pivko. Na teh poboc¢-
jih so drobnico pasli Ze nasi predniki. Na kmetiji nudimo
ekolosko kozje mleko, kozji jogurt, albuminsko skuto, mehki
kozji sir, poltrdi kozji sir, kozji feta sir. Nasi izdelki so pridelani na
ekoloski nacin in z mislijo na prihodnje rodove. Imamo tudi
nekaj kokosi in par oslov. Ob predhodni najavi vam na kmetiji z
veseljem pripravimo tudi degustacijo.

PROIZVODNJA ZGANIH PIJAC
Denis Iskra

Z zganjekuho se srecujem zZe od rane mladosti, saj so v nasi
druzini od nekdaj kuhali slivovo Zganje. Znanja in izkusnje sem
si pridobival vec kot 20 let. Od leta 2018 se profesionalno
ukvarjam z zganjekuho. Pridobil sem razli¢cna priznanja in
pohvale za pridobivanje zganja v Sloveniji in na Hrvaskem.
Brin krepi celotni organizem in ga raztruplja, saj odvaja vodo,
koristi pri pekoci zgagi, lajsa izkasljevanje in izloca sluz iz dihalnih
poti. Pomaga pri prebavi (spodbuja razvoj dobrih bakterij v
crevesju), uni¢uje vnetne bakterije v mehurju in se¢nih poteh.
Deluje antisepti¢no ter onemogoca razvoj slabih bakterij).
Brinjevec je znan predvsem kot digestiv (po tezki, mastni
hrani), ker dobro vpliva na metabolizem in ureja prebavo ter
blazi menstrualne bolecine in zelod¢ne tezave.

Brinovo olje se uporablja za preprecevanje vnetih obolenj
pljuc in grla, pri bole¢inah v usesu (vanj se kapne kapljico ali
dve olja), pri prehladu in dihalnih tezavah (kot sredstvo za
inhalacijo). Spodbuja prekrvavitev, ker prodira globoko v kozo
(masaza), uporablja se ga tudi za lajsanje zelod¢nih kréev in
prebavnih tezav (masaza z brinovim oljem po trebuhu). Zelo
pomaga pri revmatizmu, putiki, vnetjih sklepov, pri bole¢inah v
krizu (z oljem se namaze bole¢a mesta). Pri utrujenih misicah,
oteklinah ter udarninah, se z brinovim oljem pospesuje
okrevanje. Uporablja se ga za razkuZitev crevesja ter proti
glistam (zauzije se nekaj kapljic olja, lahko na kocki sladkorja).
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Ekoloska kmetija Smrdel se rasprostira v neposredni blizini
Slavine, kjer pridelujemo pridelke kot so krompir, ¢ebula, fizol,
soja, leca, konoplja ter razna Zita. Ajda je tudi pomemben posevek
v kolobarju, saj dobro poskrbi za kvaliteto zemlje, hkrati pa je
zadnja cebelja pasa. Na kmetiji se ukvarjamo tudi z ekoloskim
cebelarstvom, kjer pridobivamo med, cvetni prah in propolis.
Cebele prevazamo v neokrnjeno naravo po Sloveniji ter tako
pridelujemo sortni med (cvetli¢ni, gozdni, akacijev, lipov, kostan-
jev, hojev ter ajdov). Na kmetiji imamo tudi dopolnilno dejavnost,
v okviru le te pridelujemo caje ter cebelarske proizvode. Ob
predhodni najavi vam na kmetiji z veseljem pripravimo
degustacijo in ogled u¢nega ¢ebelnjaka.




Operacija EKO KROZNA DEGUSTACIJSKA POT TREH OBCIN je
prispevala inovativen produkt, to je eko krozno degustacijsko pot
treh obcin, na kateri lahko obiskovalci obiscejo tri ekoloske
kmetije ter kupijo mle¢ne izdelke iz kozjega mleka: sire in jogurte,
ekoloski med ter izdelke iz brinja: brinjevo olje in brinjevec.

V operaciji so v sodelovanju treh kmetij organizirane poucne
delavnice ter organiziran obisk teh treh kmetij za Solske skupine,
starejse obiskovalce, organizirane skupine kolesarjev ali druge
obiskovalce. Obiskovalci si bodo lahko na tej poti ogledali
zivljenje ¢ebel pri odprtem u¢nem panju in pridobivanje medu;
molzo in predelavo mle¢nih izdelkov ter pridobivanje brinjeve-
ga olja in brinjevca. Vse tri kmetije bomo spoznavali v naravi.

Operacija EKO KROZNA DEGUSTACIJSKA POT TREH OBCIN bo na
dolgi rok prispevala k vecji kakovosti Zivljenja na obmocju
obcin Pivka, Postojna in llirska Bistrica, preko operacije in
njenih aktivnosti pa bodo nastali tudi novi programi in storitve
na podrodju turizma in povezovanja med ponudniki storitev in
izd elkov v vseh treh ob¢inah.

V operaciji smo vzpostavili tudi kratko dobavno verigo za
oskrbo porodnisnce v Postojni z lokalno hrano, kajti v to inova-
tivno partnerstvo projekta je stopila tudi BolniSnica za Zzenske
bolezni in porodnistvo Postojna, ki bo s pomocjo ostalih
partnerjev pilotno vzpostavila kratko dobavno verigo za
oskrbo s hrano in svojim pacientkam in porodnicam ponudila
ekoloski lokalni zajtrk.
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